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Halbfinal�Schweizer�Meisterschaften�Mädchen��
vom�5./6.�November�2011�in�Altdorf�
�
Eine� grosse� Freiburger� Delegation� reiste�
nach�Altdorf,� denn� in�diesem� Jahr�waren�
zwei�Mannschaften�der�K5�am�Start,�dank�
dem�3.�Platz�im�Jahr�2010.��
�

Das� Wochenende� begann� sehr� gut� mit�
den� ausgezeichneten� Resultaten� der� K7�
und� der� Damen.� Im� K7� qualifizierte� sich�
Marlyse�Moret�für�den�Final,�und�sie�wur-
de� noch� begleitet� von� Mélanie� Cormin-
boeuf,� Shérine� Noorjan� und� Viviana� Gia-
nocca,� welche� bei� den� Damen� starteten.�
Die� Damenmannschaft� mit� Sonia� Amado�
zusätzlich� zu� den� 3� Qualifizierten� erhielt�
sogar�eine�Auszeichnung�indem�sie�den�8.�
Rang� erreichten.� Dies� bedeutet,� dass� sie�
nächstes� Jahr� in� der� 2.� Runde� starten�
werden� (das� höchste� Resultat� bei� den�
Damen).�Die�Mannschaft�K7�platzierte�sich�
auf�dem�15.�Rang,�genau�wie�im�Vorjahr.��
�

Am� Sonntag� nahmen� die� zwei� Mann-
schaften�der�K5�und�K6�ihren�Wettkampf�
auf.� Die� Wertungsrichter� bei� den� Ringen�
waren� speziell� streng� mit� den� West-
schweizerinnen,� und� so� hatte� die� 2.�
Mannschaft�der�K5�keine�Chance,�sich�zu�
qualifizieren.�Aber�für�ihre�erste�Teilnahme�
haben�sie�sich�absolut�als�würdig�erwiesen�
und� einen� guten� Wettkampf� gezeigt.� In�
der� 2.� Runde� zeigte� die� Mannschaft� der�
K6� einen� ausgezeichneten� Wettkampf�
und� klassierte� sich�
auf� dem� 10.� Rang�
(Auszeichnung),� der�
beste� je� erreichte�
Rang� einer� Freibur-
ger� Mannschaft�
dieser� Kategorie.�
Pascale� Epper� aus�

Domdidier�und� Jeanne�Oberson�aus�Bulle�
qualifizierten� sich� für� den� Final.� Die� erste�
Mannschaft� im�K5� stand�ein�wenig�unter�
Druck,�mit� den� besten� des� Landes� in� der�
3.�Runde�mitzumachen.�Wieder�waren�die�
Richter� ein� bisschen� streng,� ein� wenig�
Stress�und�hie�und�da�kleine�Unsicherhei-
ten� machten� es� aus,� dass� 3� Turnerinnen�
den� Final� nur� um� 0,1� oder� 0,2� Punkte�
verpassten.� Léa�Glannaz� aus�Bulle�gelang�
hingegen�der�Einzug�in�den�Final.��
�

7� Freiburgerinnen� ziehen� somit� in� den�
Final�vom�19./20.�November� in�Bellinzona�
ein.� Noch� nie� in� der� Freiburger� Turnge-
schichte� hatten� wir� so� viele� Finalistinnen�
am�Start�–�Bravo�euch�allen.��
�

Wie� jedes� Jahr� möchte� ich� den� Coaches�
danken,�ohne�die�ich�nichts�machen�könn-
te:� Priscilla� Conus,� Maxime� Cattin� und�
Damien�Vionnet.��
�

Danke� auch� allen� Turnerinnen� für� die�
wunderbaren� Leistungen� und� die� super�
Stimmung,� die� über� das� ganze� Wochen-
ende� geherrscht� hat.� Danke� auch� den�
Ersatzturnerinnen,�die� immer�die�undank-
bare� Rolle� ertragen� und� auf� der� Tribüne�
geduldig�warten�müssen.��
�
Alexandra�Catillaz�

�

�
�

Die�Mannschaften�K7�et�KD�
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Belp�2011�Championnats�Suisses�Agrès�Garçons�
�
Une� grande� année� pour� nos� Fribour-
geois�!�

Le� 12� novembre,� en� catégorie� C6,� � Bas-
tien�Colliard�nous�a�ramené�une�magnifi-
que� 3ème� place�:� un� immense� bravo� a� ce�
gymnaste� qui� mérite� son� podium�!� A�
cette� médaille,� s’ajoutent� les� distinctions�
de�Pierre�Bourquenoud�10e�en�C7�,�Jona-
than� Bersier� 9e� en� C6,� Benoit� Cormin-
boeuf�12e��et�Cédric�Bersier�8e�en�CH.��

Ces�magnifiques�résultats�sont�complétés�
par�belle�place�de� l’équipe�B�qui� termine�
au�8e�rang�et�gagne�ainsi�le�droit�de�pren-
dre�part�au�2e�tournus�avec�les�meilleures�
équipes� du� pays.� L’équipe� A� a� tenté� de�
défendre�sa�4e�place�de�l’an�dernier,�mais�
la�concurrence�fut�rude.�Elle�termine�au�9e�
rang.�

En� tant� que� responsable� des� agrès� gar-
çons,�je�félicite�tous�les�gymnastes�qui�ont�
participé�au�championnat�suisse�pour�leur�
engagement�et�leurs�performances.�Je�les�
remercie,� ainsi� que� nos� supporters,� pour�
la� super� ambiance� fribourgeoise� à� Belp.�
Un� merci� particulier� aux� coaches� et� je�
vous� confirme� votre� engagement� pour�
l’année�prochaine�;-)�

Résultats�des�fribourgeois:�
C5�:�� (60�classés)�
� 48.�Arnaud�Defferard,�Bulle�(43.15)�
� 54.�Antoine�Jacquat,�Bulle��(42.40)�
C6�:�� (61�classés)�
� 3.�Bastien�Colliard,�Ursy�(46.85)�
� 9.�Jonathan�Bersier,Cugy-Vesin�

(46.00)�
� 32.�Dylan�Bovet,�Ursy�(44.40�
CH�:�� (30�classés)�
� 8.�Cédric�Bersier,Cugy-Vesin�(46.25�
� 12.� Benoît� Corminboeuf,� Dom-

didier�(45.60)�
C7�:�� (54�classés)�
� 10.� Pierre� Bourquenoud,� Charmey�

(46.90)�
� 36.�Adrien�Zadory,�Cugy�(45.00)�

� 50.�Jérémy�Coquoz,�Ursy�(43.50)��

Equipes�:� l’équipe� B� a� fini� 8e� sur� 19� et�
l’équipe�A�9e�sur�10.��

J’ai� posé� quelques� questions� à� notre�
médaillé� que� je� vous� laisse� découvrir.�
(interview�de�Bastien�pages�suivantes)�

Cédric�

�
�
Bastien,� en� accédant� au� podium� des�
Championnats� suisses,� tu� as� réalisé� un�
rêve� couronnant� une� magnifique� saison.�
Tu� as� fait� de� ces� Championnats� suisses�
l’objectif� principal� de� ta� saison� –� une�
année� que� tu� attendais� cela� –� encore�
fallait-il� résister� à� la� pression� car� il� y� en�
avait.�Tu�as�réussi�à�te�surpasser�comme�à�
chaque� concours� et� à� transformer� cette�
pression�en�arme�redoutable.�Ta�niaque�et�
ta�précision,�de�même�que�ton�travail�et�ta�
bonne� humeur� à� l’entraînement� ont� été�
récompensés.�
Ce�podium�est� le�premier� pour� le� canton�
de�Fribourg�en�catégorie�C6�à�des�Cham-
pionnats� suisses.� C’est� un� magnifique�
résultat�pour�toi,�tes�proches,�tes�monitri-
ces�et�moniteurs,� tout� le�groupe�Fribourg�
et�Gym�Ursy.�
Bravo�encore�Bastoon�et�…� il�ne� te� reste�
que�deux�marches� à�gravir�et� surtout�pas�
de�folies�car�oui�«�tu�es�dans�le�coup�»�!�
Je�profite�de�remercier�et�féliciter�tous� les�
gymnastes�du�groupe�Fribourg�pour� leurs�
magnifiques� résultats� du� week-end� ainsi�
que� tous� les� membres� du� staff.� Cette�
année,� nous� avons� vraiment� senti� une�
équipe�soudée�et�solidaire�entourant�notre�
responsable� Cédric� qui� a� fait� un� travail�
remarquable.� Merci� également� aux� sup-
portrices� et� supporters� qui� ont� donné�
beaucoup�de�voix�ce�week-end.�
�
Didier�



Y�étiez-vous�?�/�Waren�Sie�dabei�?�
 

Fri-Gym�4/2011� 63�

Belp� 2011� -� Schweizer� Meisterschaften� Gerätetur-
nen�Knaben�
Ein�grosses�Jahr�für�unsere�Freiburger!�

Am�12.�November� hat� uns� Bastien�Colliard�
in� der� Kategorie� K6� einen�wundervollen� 3.�
Platz�nach�Hause�geholt:�ein�riesiges�BRAVO�
an� diesen� Turner,� der� seinen� Podestplatz�
wirklich� verdient!� Zu� dieser� Medaille� hinzu�
kamen�die�Auszeichnungen�für�Pierre�Bour-
quenoud�10.� im�K7,� Jonathan�Bersier�9.� im�
K6,� Benoit� Corminboeuf� 12.� und� Cédric�
Bersier�8.�im�CH.��

Diese� ausgezeichneten� Resultate� werden�
vervollständigt�durch�den�schönen�Platz�der�
Mannschaft�B,�die�den�8.�Rang�erreicht�und�
somit�mit�den�besten�Mannschaften�unseres�
Landes� an� der� 2.� Runde� teilnehmen� darf.�
Die�Mannschaft�A�versuchte,�den� letztjähri-
gen�4.�Platz�zu�verteidigen,�aber�die�Konkur-
renz� war� enorm.� Sie� beendete� den� Wett-
kampf�auf�dem�9.�Platz.�

Als� Verantwortlicher� im� Geräteturnen� der�
Knaben� gratuliere� ich� allen� Turnern,� die� an�
diesen� Schweizer� Meisterschaften� teilge-
nommen�haben� zu� ihrem�Engagement�und�
ihren� Leistungen.� Ich� danke� ihnen� sowie�
auch� unseren� Fans� für� die� super� Freiburger�
Stimmung� in� Belp.� Ein� spezielles� Danke-
schön� an� die� Coachs� –� gerne� bestätige� ich�
euer�Engagement�für’s�nächste�Jahr;-)�

Resultate�:�

K5:�48.�Arnaud�Defferard�FSG�Bulle�(43.15)�
und� 54.� Antoine� Jacquat� FSG� Bulle� (42.40)�
auf�60�teilnehmende�Turner.�

K6:�3.�Bastien�Colliard�FSG�Ursy�(46.85)�;�9.�
Jonathan� Bersier� FSG� Cugy-Vesin� (46.00)�
und� 32.� Dylan� Bovet� FSG� Ursy� (44.40)� auf�
61�teilnehmende�Turner�

CH�:� 8.� Cédric� Bersier� FSG� Cugy-Vesin�
(46.25)� und� 12.� Benoit� Corminboeuf� FSG�
Domdidier� (45.60)� auf� 30� teilnehmende�
Turner.�

K7� (Königskategorie):� 10.� Pierre� Bourque-
noud� FSG� Charmey� (46.90)�;� 36.� Adrien�
Zadory� FSG� Cugy� (45.00)� und� 50.� Jérémy�
Coquoz� FSG� Ursy� (43.50)� auf� 54� teilneh-
mende�Turner.�

Mannschaften:� 8.� Rang� (von� 19)� für� die�
Mannschaft�B�und�9.�Rang�(von�10)�für’s�A.��

Ich� habe� unserem� Medaillengewinner� ein�
paar�Fragen�gestellt,�die�ihr�gerne�nachlesen�
könnt� (siehe� Interview� mit� Bastien� in� der�
Beilage).�

Cédric�

�
Bastien� –� indem� Du� auf’s� Podest� der�
Schweizer� Meisterschaften� gestiegen� bist�
hast�Du�Dir� einen� Traum�erfüllt,� der� eine�
wunderbare� Saison� krönt.� Die� Schweizer�
Meisterschaften�waren�Dein�Hauptziel�der�
Saison�–�ein�Jahr�hast�Du�darauf�gewartet�
–�und�dann�war�da�noch�der�Druck,�dem�
Du� standhalten� musstest.� Wie� an� jedem�
Wettkampf�hast�Du�es�geschafft,�Dich�zu�
übertreffen�und�diesen�Druck�als�unerbitt-
liche�Waffe� einzusetzen.� Dein� Siegeswille�
und� Deine� Präzision� sowie� auch� Deine�
Arbeit� und� gute� Laune� beim� Training�
wurden�belohnt.�
Dies�ist�der�erste�Podestplatz�an�Schweizer�
Meisterschaften� für� den� Kanton� Freiburg�
in�der�Kategorie�K6.�Es�ist�ein�ausgezeich-
netes� Resultat� für� Dich,� Deine� Angehöri-
gen,� Deine� Leiter/innen,� die� ganze� Frei-
burger�Turngruppe�und�für�Gym�Ursy.�
Nochmals�Bravo�Bastoon�und…�es�bleiben�
Dir� nur�noch� zwei�Stufen� zu� erklimmen� -�
und�vor�allem�keine�Dummheiten,�denn�ja�
«�Du�bist�auf�Draht»!�
Ich�nutze�die�Gelegenheit,�allen�Freiburger�
Turnern� -� sowie� auch� allen� Team-
Mitgliedern� -� zu� danken� und� zu� euren�
tollen� Resultaten� des� Wochenendes� zu�
gratulieren.� Wir� waren� in� diesem� Jahr�
wirklich� ein� zusammengeschweisstes� und�
solidarisches� Team,� das� unseren� Verant-
wortlichen� Cédric� umgab,� der� bemer-
kenswerte� Arbeit� leistete.� Danke� auch�
allen�Fans,�die�uns�an�diesem�Wochenen-
de�ihre�Stimme�gaben.�
�

Didier�
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Interview� de� Bastien� Colliard,� médaillé� de� bronze�
aux�championnats�suisses�agrès�garçons�
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A�quoi�as-tu�pensé�sur�le�podium�?�
Franchement,� en� arrivant� sur� le� podium,�
tu�penses�à�rien�!�Je�me�suis�retrouvé�dans�
un� vide� complet,� sans� savoir� vraiment� ce�
qui�m’arrivait.�Même�si� je� l’espérais�forte-
ment� cette�place,� je�n’arrivais�pas�à� réali-
ser� que� j’y� étais,� sur� ce� podium.� Je� ne�
savais� pas� comment� exprimer� ma� joie.�
Tout�a�été�si�vite.�A�peine�j’avais�commen-
cé� mon� concours� que� je� me� retrouvais�
avec�une�médaille�autour�du�cou.�J’ai�senti�
une� fierté� inégalée,� un� soulagement�
d’objectif� atteint.� Mon� sourire� n’arrivait�
plus�à�me�quitter.�Après�2�ans�dans�cette�
catégorie,� je� voulais� finir� avec� un� bon�
résultat� en� championnat� suisse� pour�
commencer� tranquillement� une� nouvelle�
saison�en�C7�et�c’est�ce�qui�est�arrivé�!�Je�
ne� pouvais� pas� espérer� mieux�!� J’étais�
tellement� content�de�cette�3ème�place�que�
je� ne� pensais� même� pas� à� regretter� les�
quelques�dixièmes�qui�me�séparaient�de�la�
première�place.�

�
Comment� as-tu� senti� le� public� et�
l’ambiance� dans� le� Team� fribour-
geois�?�
Le� public� fribourgeois,� c’est-à-dire� tous�
mes�amis�de�la�gymnastique,�ont�toujours�
été� là�pour�moi�!�J’avais�déjà�pu�ressentir�
une�bonne�ambiance�lors�des�C5�en�2010�
à�Gstaad.�Mais�cette�année,�c’était�encore�
plus� intense� et� motivant�!� J’ai� eu� une�
motivation�incroyable,�quand�j’ai�vu�toute�
cette� équipe� venue� encourager� les� gym-
nastes�fribourgeois�!�Lorsque�je�les�enten-
dais� faire� autant� de� bruit� pour�
m’encourager,� ça� m’a� donné� 2� fois� plus�
d’énergie.�C’est�un�vrai�plaisir�de�pratiquer�
de� la� gym� avec� une� ambiance� pareille,�
sans�eux,� je�ne�serai�pas�arrivé� là�et�je� les�
remercie�beaucoup�pour�leur�soutien�!!�
�

Quels�sont�tes�objectifs�pour�la�suite�?�
Pour� la� suite,� je� vais� passer� en� catégorie�
7�!� Je� suis� vraiment� heureux� de� passer�
dans� cette� catégorie,� car� je� vais� me� re-
trouver� avec� les� meilleurs� et� je� pourrai�
lancer� ce� que� je� veux� et� vraiment�
m’éclater�!�
Je� vais� commencer� gentiment� en� travail-
lant� de�nouveaux� tours� sur� les� engins.� Je�
n’ai�pas�de�but�précis�à�part�tester�plein�de�
nouvelles� figures� et� je� m’en� réjouis� déjà.�
La� motivation� est� plus� que� présente�!�
J’espère� faire�de�bons� résultats�mais�pour�
l’instant�je�démarre�tranquille�en�C7�et�j’ai�
pour� seul� but� de� continuer� toujours� et�
encore�à�me�faire�plaisir�!!�
�

Si� je� te� dis� fribourgeois,� tu� réponds�
quoi�?�
Pour�moi�«�Fribourgeois�»�ça�veut�dire�une�
Grande� Famille,� une� même� Passion,� que�
du� Bonheur�et� les� 4F� Fort,� Fière,� Franc,�
Fidèle�!!� Ahhou� Ahhou�!!� «�Fan� de� gym�
Fribourg�».�
�


